
10 KROKÓW
do wzmocnienia
odporności psychicznej!

Trenowanie odporności psychicznej to proces budowania 
umiejętności i mechanizmów obronnych, które pozwalają 
radzić sobie z wyzwaniami, stresem i trudnościami 
życiowymi.

„Zadanie dofinansowane ze środków
z budżetu Województwa Mazowieckiego.”


