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Cwicz sprawnosé

emocjonalna!

Sprawnhos¢ emocjonalna to stan umystu, ktory
koncentruje sie na konstruktywnym dziataniu

hie dopuszczajgc do gtosu negatywnych emocji,
oznhacza takze swiadomosc¢ | akceptowanie
wszystkich swoich emocji oraz wycigganie nauki
nawet z tych najtrudniejszych. Pozwala nam byc¢
obechym tu i teraz.

TRENUJ SWOJ MOZG

buduj odpornosc
emocjonalng
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1 nie zapominaj
badz sSwiadomy 0 pozytywnym
swoich emocji : nastawieniu
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okazuj
empatie
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zarzadzaj
stresem

.Zadanie dofinansowane ze srodkow lat
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.” Zs -0‘4 ZOWSZG
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